
Школа МОБУ СОШ д. НОВОТАЗЛАРОВО Отд./корп День ,21.05.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо
Котл из птицы с соусом см ет с томатом 
Чай с молоком

Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 17,02 бок 29,47 226 10 15 11

гор.напиток 43 200 4,70 70 1 2 12
хлеб 75,03 Хлеб пшеничный обогащенный 50 4,50 94 3 1 19

*
± Сыр (порциями) 10 4,70 36 3 3

33 Макаронные изделия отварные 150 6,57 212 .6 5 36
Завтрак 2 фрукты

-
Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.


